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Цели и задачи

■ Цель: формирование у обучающихся ценностного и позитивного 

отношения к здоровому образу жизни. 

■ Задачи:

■ - информирование подростков о вреде курения табака (электронных

сигарет);

■ - снижение рисков заболеваний дыхательных путей у подростков,

зависимых от сигарет всех видов;

■ - формирование здоровых привычек у подростков, приобщение к

спорту и другим видам активной деятельности;

■ - формировать навыки самостоятельного мышления;

■ - формировать стойкое негативное отношение к вредным

привычкам



План мероприятий
Дата Мероприятие Участники Ответственный

22.05.23 Открытие недели

«Мы-за чистые легкие!»».

Классные часы: «Влияние

табака на здоровье

подростков».

5-10 классы Социальные педагоги

Классные руководители

23.05.23 Квест-игра по ЗОЖ

«Осторожно!

Зависимость!».

Просмотр видеоролика

«Правда о табаке»

10 классы

5-10 классов

Социальные педагоги

Классные руководители

24.05.23 Классные часы и круглые

стол – «Мы за здоровый

образ жизни».

Круглый стол «наше

здоровье- в наших руках!»

5-9, 10 классы Социальные педагоги

классные руководители

Социальный педагог

Классные руководители

25.05.23 Беседа с демонстрацией

презентации «Будь

здоровым, успешным!»

5-8, 10 классы Обучающиеся 8а, 8л и 8н

классов

Социальный педагог

26.05.23 Подведение итогов 5-10 классы Социальные педагоги

Классные руководители



■ 31 мая ежегодно отмечается Всемирный День против курения.

■ Провозглашён в 1988 году Всемирной организацией 

здравоохранения (ВОЗ) на 42 сессии Всемирной ассамблеи 

здравоохранения (резолюция № WHA42.19).

■ В рамках проведения профилактической недели против табака «Мы-

за чистые легкие!» обучающиеся 8-х классов подготовили 

презентацию на очень актуальную тему: «Курить-здоровью вредить!»



■ Перечень нормативно-правовой документации, которым 
рекомендуется руководствоваться при реализации недели

■ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».

■ Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ (ред. от 13.07.2015) 
«Об основах системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних».

■ Конституция Российской Федерации (принята всенародным 
голосованием 12.12.1993) (с учётом поправок, внесённых 
Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-
ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ, от 05.02.2014 № 2-ФКЗ, от 
21.07.2014 № 11-ФКЗ).

■ Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей 
ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990).

■ Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья 
граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий 
потребления табака или потребления никотиносодержащей
продукции.



■ Статья 12. Запрет курения табака или потребления 

никотиносодержащей продукции на отдельных территориях, в 

помещениях и на объектах

■ 1. Для предотвращения воздействия окружающего табачного дыма 

и веществ, выделяемых при потреблении никотиносодержащей

продукции на здоровье человека запрещается курение табака, 

потребление никотиносодержащей продукции или использование 

кальянов (за исключением случаев, установленных частью 

2 настоящей статьи)

■ 1) на территориях и в помещениях, предназначенных для оказания 

образовательных услуг, услуг учреждениями культуры и 

учреждениями органов по делам молодежи, услуг в области 

физической культуры и спорта;

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_446236/d9a977963094e5d44905a01c0418cf9753b8e8d8/#dst100108










Итоги недели

В рамках профилактической недели: «Мы- за чистые легкие!»

для обучающихся были проведены мероприятия,

направленные на формирование у подростков мотивации к

здоровому образу жизни, внимательное отношение к себе,

к своему успешному будущему.


