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Биоэнергопластика - это совместное
взаимодействие руки и языка.

По данным исследований движения
тела, совместные движения рук и
артикуляционного аппарата, если они
пластичны, раскрепощены и свободны,
помогают активизировать естественное
распределение биоэнергии в организме.

Это оказывает чрезвычайно
благотворное влияние на активизацию
интеллектуальной деятельности детей,
развивает координацию движений и мелкую
моторику.



«Хоботок»



«Лопатка»



«Иголочка»



«Часики»



«Чашечка»



Кинезиология — это наука о 
развитии головного мозга 
посредством движений. 

Ее методики можно назвать 
универсальными для развития 

умственных способностей с 
помощью специальных 

двигательных упражнений, 
направленных на синхронизацию 
работы обоих полушарий мозга. 









Камешки Марблс – это
разноцветные стеклянные шарики
или плоские камешки, созданные
человеком.

Они могут быть сделаны из
глины, дерева, пластика или чаще
всего из стекла. Они имеют
разнообразную цветовую гамму.



«Разложи камешки на карточки»



«Разложи камешки на карточки»



«Выложи по контуру»



«Выложи по образцу»



«Выложи камешки по контуру буквы»



«Выложи камешки по контуру буквы»





«Найди правильно написанные буквы»





«Золушка»



«Назови ласково»





Су – Джок терапия –
«Су» – кисть, «Джок» – стопа –

является одним из эффективных 
приемов, обеспечивающих 
развитие познавательной, 
речевой, эмоционально-
волевой сфер ребенка. 

Приемы работы Су – Джок 
массажером:

1. Массаж специальным 
шариком.
2. Массаж эластичным кольцом.



Массаж мячиком Су-Джок



Массаж колечками Су-Джок



Игры и упражнения с 
использованием Су-Джок



Игры и упражнения с 
использованием Су-Джок

Упражнение для развития 
звукового анализа

Упражнение для развития 
цветвосприятия



Мнемотехника  – это 
система различных 

приемов, облегчающих 
запоминание и 

увеличивающих объём 
памяти путём образования 

дополнительных 
ассоциаций. 



Мнемоквадрат

Мнемоквадрат - это одиночное изображение, которое обозначает одно слово, словосочетание или 

простое предложение. Например: Осенний лист.



Мнемодорожка

Мнемодорожка - это таблица из четырёх и более клеток, расположенных линейно, по которым можно 
составить небольшой рассказ.

Например: Осенью листья с деревьев опадают. Птицы улетают в теплые края. Часто 

идет дождь, поэтому люди достают зонтик.



Мнемотаблица

Мнемотаблица - это схема, в которой заложена определенная информация. Суть мнемосхем заключается 
в следующем: на каждое слово или словосочетание придумывается картинка (изображение); таким 
образом, весь текст зарисовывается схематично.

Например:

Осень, осень к нам пришла

Всем подарки принесла:

Желтые листочки,

Вкусные грибочки,

Овощи и фрукты,

Хлебные продукты!



Мнемотаблица для пересказа сказки «Колобок»:



Синквейн является
эффективным методом развития 
активного лексического словаря 

ребенка активизация 
познавательной деятельности 
дошкольников формирование 

основных понятий: слово, 
признак предмета, действие 

предмета, предложение.

Синквейн – это нерифмованное 

стихотворение, написанное в 

соответствии с определёнными 

правилами.



Правила написания 
синквейна

1 слово отражающее главную идею

2 слова (слова-признаки, характеризующие предмет)

3 слова (слова-действия, описывающие действия в рамках темы)

Предложение (фраза, показывающая отношение автора к теме)

1 слово (слово, связанное с первым, отражающее сущность темы)



Синквейн помогает  решить 
следующие задачи:

✓ обеспечивает непроизвольное запоминание материала;
✓ значительно активизирует словарный запас;
✓ совершенствует навык использования в речи синонимов;
✓ активизирует мыслительную деятельность;
✓ совершенствует умение выражать собственное отношение к 

чему-либо, стимулирует развитие творческого потенциала.



Песочная терапия – одна из 
разновидностей игровой 

терапии.

Единственным 
противопоказанием для 

ребёнка является наличие 
аллергической реакции на 
песок, а так же царапины и 

порезы на руках.



«Полоски»

Игры на развитие навыков 
языкового анализа и синтеза.

«Исправь ошибку» «Раздели слова на слоги» 



Игры на развитие навыка определять количество 
слогов в словах и слов в предложении. 

«Начерти на песке» «Напиши на песке» «Подбери слово»                  «Начни предложение»



Эффективность игр с песком заключается  в 
следующем:

✓Во-первых, существенно усиливается желание ребёнка узнавать что-то 
новое, экспериментировать и работать самостоятельно.

✓Во-вторых, при использовании игр с песком развивается тактильная 
чувствительность как основа «ручного интеллекта». 

✓В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно 
развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, 
память, мышление), а так же речь и моторика. 

✓В-четвёртых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что 
способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных 
навыков ребёнка. 



Использование инновационных технологий:

✓ повышает интерес и положительный эмоциональный настрой; 
✓ активизирует познавательную и мыслительную деятельность, а 

также − психические процессы, способствующие общему 
развитию ребенка; 

✓ развивает все компоненты речевой системы; 
✓ уменьшает утомляемость, дольше сохраняется 

работоспособность; 
✓ способствует профилактике и коррекции нарушений письма и 

чтения; 
✓ создаёт условия для оптимальной работы всех анализаторов;



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


