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Цели и задачи

 Цель: формирование у обучающихся ценностного и 

позитивного отношения к здоровому образу жизни. 

 Задачи:

 − формировать ценностное отношение подростка к своему 

здоровью и здоровью близких; 

 − развивать критическое отношение к людям, наносящим 

ущерб своему здоровью и здоровью окружающих;

 − формировать навыки самостоятельного мышления;

 − развивать умение делать выводы на основе изложенного 

материала; 

 − формировать стойкое негативное отношение к вредным 

привычкам. 



План мероприятий

Дата Мероприятие Участники Ответственный

13.03.23 Открытие недели

«Независимое детство».

Классные часы: «Твоя

жизнь-твой выбор!»,

«Вредные привычки»,

«Что такое ПАВ».

5-11 классы Социальные педагоги

Классные руководители

14.03.23 Квест-игра по ЗОЖ

«Осторожно!

Зависимость!»

10-11 классы Социальные педагоги

15.03.23 Классные часы и

круглые стол – «Мы за

здоровый образ жизни».

Встреча с

представителем МВД

РФ(беседа и

демонстрация

документального

фильма):

«Административная и

уголовная

ответственность за

преступления в сфере

6-9 классы 

8-10 классы

Социальные педагоги

классные руководители

Социальный педагог

Классные руководители

Сотрудники ОКОН УВД

по САО ГУ МВД РФ по

г.Москве



Открытие 

недели



6, 8 классы



«Классные часы» 



«Административная и уголовная ответственность за 

преступления в сфере незаконного оборота наркотиков, 

а также последствия длительного употребления наркотиков»



Итоги недели

В рамках недели профилактики употребления 

наркотических средств и психоактивных веществ для 

обучающихся были проведены мероприятия, 

направленные на здоровый образ жизни,

внимательное отношение к себе, своему будущему и 

своим близким.


